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научно-методической конференции
 специалистов по теннису



	12 октября 2018 года с 15:00 до 19:00
День приезда. Регистрация участников конференции.
[bookmark: _GoBack]Фойе конференц-зала СК «Олимпийский», 2 этаж Кубка Кремля 
 (Олимпийский проспект, д.16)

	
13 октября 2018 года 
Место проведения – ГБУ «Спортивная школа олимпийского резерва по теннису «Олимпиец» Москомспорта (ул.Удальцова, д.54)
Регистрация участников конференции с 9:00 до 10:00.


	10:00 – 11:00
	Журавлева А., к.п.н, старший тренер Tennis Family Club
· Специфика постановки точки удара юным теннисистам на начальном этапе обучения

	11:00 – 11:15
	Вопросы-ответы

	11:15 – 12:15
	Чайковская О.Л., к.п.н., 
Чайковский К.А., ДЮСШ «Московские жирафы» при Московской экономической школе  г.Москва
· Подготовительные и подводящие упражнения, игры, применяемые на этапе начальной подготовки

	12:15 – 12:30
	Вопросы, обсуждение доклада

	12:30 – 13:15
	Хасанов Т.З., тренер по функциональной подготовке ДЮСШОР г.Уфа
· Координационные способности и их развитие у юных теннисистов

	13:15 – 13:25
	Вопросы, обсуждение доклада

	13:25 – 14:25   Перерыв

	14:25 – 15:40
	Перов Г.Г., тренер Школы тенниса J-PRO 
· Современные методики подготовки теннисистов в первые годы тренировочного этапа (9-10 лет)

	15:40 – 15:50
	Вопросы, обсуждение докладов

	15:50 – 16:50
	Вовк О.И., кпн, 
· Физическая подготовка теннисистов (упражнения, методы)

	16:50 – 17:00
	Вопросы, обсуждение доклада

	17:00 – 17:50
	Бабичев И.В., к.пс.н., психолог НУДО ДЮСШ «Теннис-парк» 
· Сотрудничество тренера и родителей, как фактор эффективной подготовки 

	17:50 – 18:00
	Вопросы, обсуждение докладов

	
14 октября 2018 года 
Место проведения – ГБУ «Спортивная школа олимпийского резерва по теннису «Олимпиец» Москомспорта (ул.Удальцова, д.54)


	10:00 – 11:30
	Купцов С.Ю., ЗМС, Школа тенниса Сергея Купцова «Tennis 2х5» г.Москва
· Этапы подготовки детей с 3-х до 10 лет

	11:30 – 11:40
	Вопросы, обсуждение доклада

	11:40 – 12:30
	Дроздова Н.С., тренер сборной команды России по теннису
· Специфика тренировочной работы девочек 11-12 лет

	12:30 – 12:40
	Вопросы, обсуждение доклада

	12:40 – 13:40
	Бекещенко Ю.М., тренер 1 категории ДЮСШОР «Юность Москвы» («Спартак»)
· Подготовительный период теннисисток на этапах спортивной тренировки и спортивного совершенствования

	13:40 – 13:50
	Вопросы, обсуждение доклада

	13:50 – 14:50   Перерыв

	14:50 – 15:25
	Кузнецов А.А., к.п.н., тренер сборной команды России по теннису
· Специально-подготовительные упражнения, используемые в подготовке теннисистов

	15:25 – 16:00
	Горелов В.А. ЗТР, тренер сборной команды России по теннису
· Упражнения для совершенствования технико-тактических действий теннисистов

	16:00 – 16:35
	Бриль М.С., тренер сборной команды России по теннису в матчах Кубка Дэвиса 2015-2016 г.г.
· Специально-подготовительные упражнения для совершенствования технико-тактического мастерства теннисистов

	16:35 – 17:10
	Ольховский А.С., ЗМС, Победитель турниров «Большого Шлема», тренер сборной команды России по теннису
· Специально-подготовительные упражнения для совершенствования технико-тактического мастерства теннисистов

	17:10 – 17:20
	Вопросы, обсуждение доклада

	
15 октября 2018 года
Место проведения – пресс-центр бассейна «Олимпийский»,
(Олимпийский проспект, д.16, стр.2)

	10:00 – 11:00
	Тарпищев Ш.А., президент ФТР, ЗТ СССР и РФ
· Что мешает мировому теннису. Пути развития современного тенниса

	11:30 – 11:45
	Приветственное слово от Министерства спорта  Российской Федерации

	11:45 – 12:45
	Лазарев В.А., ЗТР, старший тренер сборной команды России по теннису, вице-президент ФТР
· О типовой программе спортивной подготовки. 
· О нормах и требованиях единой всероссийской классификации по теннису

	12:45 – 13:45
	Иванова Г.П., д.б.н, профессор НГУФКСиЗ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург
· Новое о хватках ракетки

	13:45 - 14:45    Перерыв

	14:45 – 15:30
	Жуков Г.К., ЗТР, председатель Тренерского совета ФТР
· Новые правила организации и проведения соревнований для юниоров и взрослых в системе ТЕ и ITF

	15:30 – 16:30
	Гущин В.И. д.м.н, психолог сборной команды России по теннису, ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России
· Психологические аспекты поведения теннисиста и методы их  коррекции

	16:30 – 17:00
	Кабанов Д.Ю., сотрудник КНГ сборной команды России по теннису
· Некоторые примеры поведенческих реакций теннисиста во время матча и стратегии их оптимизации

	
16 октября 2018 года
Место проведения – пресс-центр бассейна «Олимпийский»,
(Олимпийский проспект, д.16, стр.2)

	10:00 – 11:00
	 Куницын И.К., МСМК, старший тренер команды Кубка Дэвиса
· Направления тактической подготовки в теннисе

	11:00 – 11:40
	Скородумова А.П. д.п.н, проф., ЗТР; руководитель КНГ сборной команды России по теннису,
Баранов И.С., Кузнецова О.В., Семенова С.Д. – члены КНГ сборной команды России по теннису, научные сотрудники ВНИИФК
· Требования соревновательных матчей

	11:40 – 12:40
	Собкин Б.Л., ЗТР, д.т.н, 
· Нагрузки теннисистов

	12:40 – 13:00
	Сыров И.С., чемпион мира по пляжному теннису
· Технико-тактические особенности пляжного тенниса

	13:00 – 14:00    Перерыв

	14:00 – 14:40
	Яшина Е.Р., д.м.н., заместитель директора  ЦИТО
· Актуальные вопросы врачебно-педагогического контроля

	14:40 – 15:40
	Ясницкий С.С., врач высшей категории, врач сборной команды России по теннису
· Медицинские средства и методы восстановления

	15:40 – 16:20
	Гюльназарян С.А., врач ГКУ ЦСТ и СК Москомспорта
· Питание спортсмена

	16:20 – 16:40
	Вопросы, обсуждение докладов

	16.40
	Закрытие конференции



Вице-президент ФТР                                                                         А.П.Скородумова 
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